
Nya tävlingssystemet säsongen 23/24 
Nytt för säsongen 23/24 är att tävlingssystemet för klubb- och stjärnåkare. Det nya systemet 
kommer att fokusera på långsiktiga resultat med personlig utveckling i fokus. Testsystemet 
kommer därför att försvinna och ersättas med en Tränarguide. För åkare på högre nationell nivå (A 
och Elit) kommer finnas kvar.


Tränarguiden kommer bestå av riktlinjer som är stöd till tränarna som tillsammans med åkaren 
väljer tävlingsklass. Riktlinjerna för de olika klasserna går att läsa mer om på Svenska 
konståkningsförbundets hemsida. 


Riktlinjerna säger bland annat att åkaren ska behärska ett element, dvs åkaren ska kunna utföra 
ett element 4 av 5 gånger med god kvalitet. Där står även att det är en helhetsbedömning av 
åkarens färdigheter. Åkaren kan ha en svaghet i något element men helheten är tillräckligt för 
nivån. Åkaren är förberedd för nivån på fler plan än det tekniska, dvs mognad, förståelse och 
medvetenhet om tävlingssituationen.
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