Tips nar man koper skridskor

Nar man &ker konstakning bér man ha konstakningsskridskor av bra kvalitet.

Detta &r mycket viktigt, bade for att inte skada fotter, vrister och kn& genom att man star snett men ocksa
for att behalla intresset for traningen. Barnens intresse for skridskodkning avtar latt pa grund av daliga
skridskor.

Att tanka pa:

Det &r mycket viktigt att kunna sta riktigt pa skridskorna, d v s sé att skridskorna bildar 90 graders
vinkel mot isen. Pafrestningen pa vristen blir stor eftersom man star 3-4 cm ovanfér isen pa en
smal skena. Det ar darfér viktigt att vristen stdéds av en kdnga med kraftigt och stadigt skaft.
"Vanliga” konstakningsskridskor (t ex Jofa, Piruett, CCM) som kan kdpas i sportaffarer, ar eller blir
snabbt valdigt mjuka och orkar inte halla vristen rak. De kan ocksa vara sa laga att inte vristen
stods. Andra skal till att man star snett kan vara att skridskorna ar for stora eller for I10st knutna.
Extra sockor kan hjalpa och att knyta stadigt.

Att kopa skridskor:

Nar det &r dags att kdpa nya skridskor ar det viktigt att man koper efter akarens niva och behov.
En fér avancerad skridskor” kommer precis som en “enkel skridsko” inte gynna ékaren utan
istéllet bli ett hinder fér utvecklingen.

Nya konstakningsskridskor av bra kvalitet ar dyrt att képa, men de har ett bra andrahandsvarde
om skridskorna &r i bra skick nar man séljer dem. Om man képer begagnade skridskor bér man
noga kontrollera att kdngan inte ar knackt, dvs kolla sa att Iadret i skaftet &r hart och kraftigt samt
att vristen pa kéngan ar utan veck.

Man ska inte kopa alltfor stora skridskor eftersom det da blir svarare att aka pa. Som regel kan
man saga att skridskon ska vara ca 0,5 cm -> 1 cm langre innermatt an fotens langd. Klubben har
storleksmatare som det gar bra att |ana nér det &r dags att kdpa skridskor.

Méarken att rekommendera oavsett vilken nivd man tranar péa ar Edea, WIFA, GRAF och RISPORT.
Dessa tillverkare séljer fran enkla nyborjarmodeller till de mest avancerade konstakningsskridskor
som finns.

Nagra populéara skridskor fran Edea:

Brio eller Motivo — Instegsmodellen fér nybérjare

Overture — For fortsattningsakare som hoppar enkelhopp

Chorus — Avancerade akare (enkelhopp och dubbelhopp)

Ice Fly/Piano — Mer avancerade akare (dubbelhopp och trippelhopp)

Har ni fragor och funderingar s& ar det bara att frAga Lovisa och Ellen sa hjalper de er sa gott som
det gar:)



