Showträning v 7-10
Här nedan följer endast det som avviker från ordinarie schema. Övrig tid som vanligt 
Tränar man på den tiden som står här och är i annan grupp är det träning som vanligt.
V 7
Tisdag 16,05- 16,30 silver stannar kvar och tränar dancing queen med brons och guld.
Tisdag 17,00-18,00 K21, Uä21, Uy21, M21 

V 8
Tisdag 16,05 – 16,50 Brons, Silver 
Tisdag 17,00-18,00 K21, Uä21, Uy21, M21 
Söndag 9,00-10,00 K21, Uä21, Uy21, M21
Söndag 11,00 – 11,45 Brons, silver

V 9 
Måndag 16,40 – 18,00 K543, Uä43, Uy43,
Tisdag 17,00 -18,00 K21, Uä21, Uy21, M21
Fredag 16,40 – 17,25 K21, Uä21, Uy21, M21
Fredag 17,20 – 18,15 håller denna öppen beroende på hur många som åker till Skövde
Söndag 10,55- 11,45 Guld, Diamant

V 10
Måndag 17,00- 18,00 K54321, Uä4321, Uy4321, M21, Guld, Diamant ”Öppningen”
Tisdag 17,00-18,00 K543, Uä43, Uy43
Torsdag 16,55 – 18,00 K543, Uä43, Uy43
Fredag 15,45 – 16,30 Guld, Diamant
Fredag 16,40 – 17,25 K21, Uä21, Uy21, M21
Fredag 17,20- 18,15 K543, Uä43, Uy43
Söndag 9,00-10,00 K543, Uä43, Uy43
Söndag 10,55- 11,45 Diamant, Guld, Silver, Brons
