ORDNINGSREGLER | HOORS KONSTAKNINGSFORENING

For att alla ska trivas, kdnna sig trygga och ha roligt, hjalps vi at att folja vara ordningsregler.

VI PRATAR SCHYSST MED VARANDRA

Vi anvander ett trevligt sprak och sadger inte saker som kan sara eller kranka nagon.

VI HALLER EN BRA LJUDNIVA

Vi pratar med varandra — vi skriker inte. Vi visar hansyn till akare, tranare och andra
som vistas i hallen.

ALLA FAR VARA MED

Ingen ska lamnas utanfor. Vi bjuder in, hjalper varandra och ser till att alla kdnner sig
valkomna.

VI HALLER RENT OCH SNYGGT

Vi slanger skrdp i papperskorgen och plockar undan efter oss. Tillsammans haller vi
hallen, omkladningsrummen och vara gemensamma utrymmen fina.

VI AR RADDA OM HALLEN OCH UTRUSTNINGEN

Vi anvander saker pa ratt satt och ar forsiktiga med bade féreningens och ishallens
utrustning.

VI VISAR HANSYN

Vi lyssnar pa tranare och andra ledare och respekterar nar nagon annan tranar, pratar
eller behéver arbetsro.

ENERGIDRYCK OCH TRANING HOR INTE IHOP

Nar vi tranar behover kroppen bra mat, vatska, aterhamtning och sémn. Energidryck
ar inte en sportdryck och det ar inget vi behoéver for att orka trana. Darfér dricker vi
inte energidryck nar vi vistas i ishallen, i anslutning till ishallen eller i var off ice-lokal.
Ta istéllet med vattenflaska och fyll pa med vatten under dagen.

GLADJE ¢ GEMENSKAP e RESPEKT

Vi hjdlps at for att gora HKF till en trygg och rolig plats for alla!



