HKF / GUIDE TILL AKARE & FORALDRAR

Skridskor
& slipning

En praktisk guide till val av skridskor, skotsel och slipning - fran skridskoskola till friakning.
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Knytning: stadigt kring vristen, med ratt stéd och passform.
01 / SKOTSEL

Ta hand om skenorna

® Anvand alltid harda skenskydd nar du gar utanfor isen.
@ Torka skenor och skridskornas undersida noggrant med en handduk efter varje ispass.

@ Forvara aldrig skridskor med harda skydd pa. Anvand i stallet mjuka tygskydd sa att fukt inte
stangs inne.

@ Lat ndgon som ar specialiserad pa konstakningsskridskor skota slipningen, inte en vanlig
sportbutik.

SE FILMEN - Skotselrdd och praktiska tips pa YouTube

Varfor ska skenorna torkas?

Efter ett ispass finns fukt kvar pa skenorna. Om den inte torkas bort kan
metallen rosta. Rost kan skada skaren och férsamra glidet. Torka darfor
alltid skenorna noggrant och lat skridskorna lufttorka.
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https://youtu.be/t4EuFbwl6IU?feature=shared

02 / UTRUSTNINGSVAL

Skridskor for olika nivaer

Modellerna ar generella exempel, inte en individuell utprovning. Passform, dkarens teknik och
trénarens rad avgor vad som passar bast.

MARKE EXEMPEL PA MODELLER

SKRIDSKOSKOLA

Edea Tempo, Brio, Motivo

Jackson 500, Excel, Artiste

Graf Splendid, Splendid Gold, Prestige
Risport Venus, Antares, Electra

Wifa Hobby, Prima

Skena Ingar vanligen, formonterad

FRIAKARE - ENKELHOPP

Edea Wave, Overture, Chorus

Jackson Evo, Elle

Risport RF3 Pro

Skena John Wilson, MK Professional (exempel)

FRIAKARE - DUBBELHOPP

Edea Overture, Chorus, Concerto, Ice Fly, Piano
Jackson Elle, Free Skate, Debut

Graf Richmond Special, Windsor

Risport RF2 Pro, RF3 Pro, RF1 Elite, Royal Elite
Skena John Wilson, Coronation Ace, MK Professional,

Dynasty, Phantom

Om Edea: Edea rekommenderas generellt inte, bland annat pa grund av
passform for smala fotter och extra underhall. Dar rekommenderas byte till Edeas
egna sndren minst varannan manad.

HOORS KONSTAKNINGSFORENING - UTRUSTNINGSGUIDE



03 / FOR NYBORJARE

Till skridskoskolan

Bra skridskor hjalper barnet att hitta balansen och utveckla ratt teknik. Det viktigaste ar att de
sitter ordentligt och ger stod at vristen.

Det har ska du titta efter

@ Stabilt och hdgt skaft: helst snérning. Undvik mjuka fritidsskridskor och plastskal med ett eller
tva spannen.

Ratt storlek: kop inte for stora skridskor for att barnet ska kunna vaxa i dem. Rekommenderat ar
hogst cirka 1,5 cm extra utrymme.

@ Ratt slipning: nya skridskor ar ofta bara fabriksslipade och kan behdva slipas innan de anvands.

@ Behall taggarna: om skenan har taggar far de inte slipas bort.

Varfor ar stédet viktigt? Trénarna hjalper barnen att std med skridskorna rakt mot isen. Fér stora, for 1ost
knutna eller fér mjuka skridskor gér det svarare att halla vristen rak.

Képa, lana eller begagnat?

Klubben erbjuder mojlighet att lana konstakningsskridskor vid de
forsta fem prova-pa-tillfallena. Begagnade skridskor rekommenderas sarskilt pa lagre nivaer. Leta
bland annat i klubbens Facebookgrupp HKF - kép och salj.

Konstdkningsskridskor fran exempelvis Edea, Jackson, Risport, Graf, Riedell och Wifa har kangor
och skenor avsedda for sporten. Riktiga konstakningsskridskor underlattar, men ar inte ett krav for
att borja lara sig aka.

Butiker for konstakningsskridskor

» Tinas konstdkningsshop

» Teijas Skateshop

» K-skate

Varfor ska skridskorna inte vara for stora?

Nar foten glider runt i kdngan far barnet samre stod och kontroll Gver
skenan. Det blir svarare att halla vristen rak, hitta balansen och lara sig
ratt teknik. Valj darfor en skridsko som sitter stadigt redan fran borjan.
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https://konstakning.net/?srsltid=AU7gw4VKQ-l6FSNBxLG_bBzzQDonzdDZMYNG0YlkagfSHQgdISbamFBv
https://teijasskateshop.com
https://www.k-skate.se

04 / UNDERHALL
Nar och hur ska man slipa?

Hur ofta behover skridskor slipas?

@ 1-2 ispass per vecka: slipa minst tva ganger per termin.

@ Flera ispass i veckan och tavling: ungefar varannan manad.

Skaldjup - sa paverkas kanslan pa isen

Slipningens skaldjup paverkar balansen mellan grepp och glid. Féljande intervall &r de som anges i
rekommendationerna.

Smabarn / allmanhetens dkning

25-32 mm Grunt skar, mycket glid och mindre grepp.
18-22 mm :er;dnssk::ﬁ; grepp och glid for nybdrjare.
13-15 mm ;itli;isj;?/?j hopp, landningar och djupare skar.
9-12 mm Elitakare

Mycket grepp och kontroll, men mer friktion.

Tips: Be en slipare med erfarenhet av konstakningsskenor om rdd om ratt skaldjup fér just din akning.
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